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RARI | CASI IN CUI BISOGNA RINUNCIARE

Il lattosio crea poblemi?
Non va eliminato il latte

Latte e simili? E chi li soppor-
ta! Le persone conoscono po-
co il malassorbimento del lat-
tosio, stando a una ricerca del
gruppo di Psicologia dei Con-
sumi della Facolta di Scienze
Agrarie Alimentari e Ambien-
tali dell’'Universita Cattolica di
Piacenza, presentata a Cremo-
na in un convegno promosso
da Federazione Internaziona-
ledelLatte, conil supportodel-
la Fondazione Invernizzi, in
collaborazione con I'Universi-
ta. I’indagine ha preso in esa-
me un campione di 1.104 per-
sone: nell'ultimo mese il 31%
della popolazione italiana di-

Non bisogna privarsidel latte

chiaradiaver consumato spes-
so latte vaccino fresco, nel
25% dei casidiaverbevutolat-
te senza lattosio e nel 20% di
aver consumato bevande vege-
tali alternative. «Ilmalassorbi-
mento dilattosio &€ abbastanza
diffuso negli adulti, ma quasi
mai necessita dell’eliminazio-
ne del latte — dice Andrea Ghi-
selli, presidente della Societa
Italianadi Scienze dell’Alimen-
tazione. Chiassorbemaleil lat-
tosio puo consumare tazza di
latte senza disturbi e consu-
mando regolarmente piccole
quantita di lattosio si “adatta”
la flora batterica del colon che
impara a digerirlo. Lo yogurt
apporta quantitativi ridotti di
lattosio e fornisce anchel’'enzi-
ma lattasi che aiutanella dige-
stione mentre i formaggi sta-
gionati sono a contenuto qua-
sinullo dilattosio». —
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