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La presentazione dell’iniziativa leri mattina nell’aula magna della scuola Carducci FoT0 TRENCHI
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Alla scuola Carducci
c¢’e Piacecibosano
¢ lamerenda e bio
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Agli alunni é stato proposto un assaggio del territorio:
focaccia di patate con verdure, succo di frutta e torta di mele

Thomas Trenchi

PIACENZA

@ Focaccia di patate con verdu-
re distagione, succo di frutta fre-
sco e torta di mele. Per una mat-
tinata, alla scuolamedia Carduc-
cila merenda e diventata soste-
nibile. Agli alunni & stato propo-
stoun “assaggio del territorio’ se-

lezionando ingredienti offerti da
fornitori di zona. Liniziativa &
stata promossa dall’associazio-
ne “Piacecibosano’, in collabo-
razione con l'universita Cattoli-
ca, il centro di ricerca Opera,
l'azienda agrituristica Morini e la
Banca di Piacenza, con l'obietti-
vo di favorire le produzioni tipi-
che locali e la filiera corta a chi-
lometro zero. Nella palestra

dell’istituto, di fronte a una pla-
tea di 130 ragazzi, insegnanti e
genitori, sono intervenutila pre-
sidente dell'associazione Miriam
Bisagni, le docenti Lucrezia La-
mastra c Rita Castellani, 'onore-
vole Elena Murellj, il vicediretto-
re della banca Pietro Boselli, il di-
rigente scolastico Alberto Maria-
ni e le dietiste Gloria Luzzani e
Sonia Gnecchi perla preparazio-

ne dellamerendasana.

I referenti di “Piacecibosano”
hanno sottolineato che «& essen-
ziale sostenere prodotti da azien-
de che investono nella sosteni-
bilita economica, sociale e am-
bientale per premiare il loro per-
corso di crescita. Questameren-
da esalta la tipicita e valorizza la
varietd, le tradizioni e quei sape-
ri che sono 'espressione di un
mondo agricolo e artigianale a
cui tanto dobbiamo. Avvicinarsi
sin da giovanissimi ad una scel-
ta alimentare etica e ambienta-
le, oltre che nutriente, rappresen-
talastradaperuna civilta consa-
pevole.Capire cosarende soste-
nibileil cibo ci consente di valu-
tare prodotti e marchiin modo
rapido e accurato».

Il progetto “AlimentiAMO una
merenda sana e sostenibile” &
iniziato lo scorso anno con il di-
rigente scolastico Albertini e ha
coinvolto tutti gli ottocento stu-
denti della scuola media, gli in-
segnanti e gli operatori scolasti-
ciin un’indagine sullo stile ali-
mentare del mattino, dalla cola-
zione al pranzo, concentrando
l'attenzione sui due momenti
della merenda all’interno della
scuola.
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