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| benefici

Uno scudo
contro
i mal di pancia

In alcuni casi sono una
barriera controi patogeni
Ecco quando

onostante le tante
N proprieta decantate,
gli usi convalidati dei
probiotici sono limita-
ti. «Poiché mangiamo alimenti la-
vorati, sterilizzati, con conser-
vanti antibatterici, la biodiversi-
ta del nostro intestino ¢ calata.
Anche per certi probiotici ritenu-
ti un’importante barriera contro
i germi patogeni. Quindi ha sen-
so prendere i probiotici per au-
mentare la resistenza ai patoge-
ni», dichiara Lorenzo Morelli, di-
rettore del DiStas all’'universita
Cattolica di Piacenza. Per 1'uso
alimentare nelle persone sane, il
ministero della Salute ammette
infatti I'indicazione che “favori-
sce I’equilibrio della flora intesti-
nale” a vari probiotici e prebioti-
ciusati tradizionalmente.
Secondo altri esperti, tuttavia,
il fatto chele azioni cambino tan-
todaunavarieta dibatterio all’al-
trae dauna persona all’altra, ren-
de complicato trarne benefici. Bi-
sognera attendere che le cono-
scenze progrediscano e si svilup-
pino ceppi di provata efficacia
per le diverse indicazioni, nelle
persone sane come nelle malat-
tie. Diverso ¢ quando si tratta di
usare questi prodotti in aiuto a
condizioni patologiche. Ecco le
principali indicazioni.
- Alcuni probiotici sembrano pre-
venire la diarrea da antibiotici (il
batterio Lactobacillus rhamno-
sus oillievito Saccharomyces bou-
lardii), e riducono il rischio di
un’infezione intestinale pitu gra-
ve, da Clostridium difficile, che
pud insorgere in chi prende anti-
biotici.
- Ancora dibattuta ¢ la capacita
dei probiotici di ridurre la dura-
ta di alcune forme di diarrea.
- Riducono gonfiore e flatulenza
in alcune persone con colon irri-
tabile.
- Lactobacillus acidophilus pud ri-
durre i crampi di stomaco, flatu-

lenza e diarrea causati dall’intol-
leranza al lattosio, ma anche qui
ciascuno deve provare per sé e
vedere se sta meglio.

- I probiotici possono poi aiutare
in alcune condizioni pil1 serie: ri-
ducono il rischio di un grave di-
sturbo intestinale che colpisce al-
cunineonati prematuri, 'entero-
colite necrotizzante (ma non so-
no consigliati di routine nei pre-
maturi); e la pouchite, un’infiam-
mazione intestinale che pud col-
pire dopo certe operazioni chi-
rurgiche. Ma in questi casi vanno
usati sottolo stretto controllo de-
gli specialisti.

- Per altri benefici ipotizzati, ri-
marca il National Health Service
britannico, le prove sono scarse
o nulle: non alleviano le coliche
dei neonati, non rafforzano il si-
stema immunitario e non cura-
no le infezioni vaginali; ci sono
indizi scarsi o solo preliminari
che allevino I’eczema dei bambi-
ni, malattie inflammatorie inte-
stinali come la malattia di Crohn
o la colite ulcerosa, o gli stati
d’ansia.
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