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Latte «fake»

In caso di malassorbimento di lattosio
non e per forza necessario eliminarlo

di FEDERICO MERETA

& Standoalle opinioni di melti, consuma-
reil latte non é cosi semplice perché si te-
me che il corpo non lo «sopportis. Lo con-
ferma uno studie condotto dal gruppoe di
Psicologia dei Consumi della Facolta di
Scienze Agrarie Alimentari e Ambientali
dell'Universita Cattolica di Piacenza, di-
retto da Guendalina Graffigna, e presenta-
to in occasione della Giormata Mondiale
del Latte nei giormi scorsi a Cremona in
un convegno promosso da Idf(Federazio-
neInternazionale del Latte), conil suppor-
todellaFondazione Invernizzi, in eollabo-
razione con la stessa Universita. Lindagi-
ne ha presoin esame un campione rappre-

sentative della popolazione italiana di
1104 persone, con un attenzione particola-
resu 269 mamme con figli da 1a 22 anni.
Stando al risnltati, nell'ultimo mese il 31
per cento della popolazione italiana di-
chiara di aver consumato spesso latte vac-
cino fresco, nel 25 per cento dei casi di-
chiarano di aver bevuto latte senza latto-
sio e nel 20 per cento di aver consumato
bevande vegetali alternative. I latte vacei-
noviene percepito come salutare e gusto-
so, mentre Iimprescindibilita di consumo
appare essere una «zena d'ombras, so-
prattutte tra chi ha pit di 22 anni. Tra gli
adulti, insomma, molte persone pensano
che l'assunzione del latte possain qualche
modo creare qualche problema, soprattut-
toin termini di gonfiore della panaa, dolo-
riaddominali e simili,
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