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RICERCA DELLA CATTOLICA
«Nel vini piacentini
alti livelli di
sostanze preziose»
I ILSERVIZIO a pagina T

«\Vini piacentini piu salubri
dellamediaitaliana»

Piu presenti sostanze preziose come il resveratrolo, lo ha stabilito una
ricerca della Cattolica per conto del Consorzio tutela dei nostri Doc

PIACENZA

® “Vinummerum placentinum
laetificat” recita l'antica saggezza
latina (cioé cio@ il vino piacentino
schietto e puro allieta lo spirito).
Ma c'e di piti: il nettare delle no-
stre valli e anche mediamente pit1
salubre di quello delle altre zone
produttive italiane. Lo ha stabili-
tounaricercacheil professor Lui-
gi Bavaresco (docente universita-
rio di Viticoltura ed Enologia) ha
realizzato con alcuni ragazzi del-
la Facolta di Agraria dell'Univer-
sita Cattolica e che finiranella te-
sidilaureadiunastudentessa. So-
no stati presi in esame dieci vini
del nostro territorio (Gutturnio,
Ortrugo e Malvasia) provenienti
dalle valli del Tidone, del Nure e
dell’Arda. Un lavoro commissio-
nato dal Consorzio Vini Doc dei

k! »

R

- Lasalubrita

) deinostri vini
é tradizione
scrifta nella
loro storia e
nella loro
provenienza»

"Pinuccio”
Sidoli

Colli Piacentini e che ha stabilito
- ad esempio - che i Doc Guttur-
nio “presentano ottimi livelli di
stilbeni (il piti noto e salubre ¢l
resveratrolondr.) collocandosiin
unafasciamedioaltarispettoava-
lori di altri vinirossi” Idem per i
bianchi (Ortrugo e Malvasia) “ che
hanno presentatolivelli elevatidi
stilbeni e intermedi di tirosoli ri-
spetto ad altri vini bianchi italia-
ni presiin esame”.

«Non mi meraviglio di questi ri-
sultati- commenta “Pinuccio” Si-
doli, presidente del Consorzio Vi-
ni Doc dei Colli Piacentini - per-
ché la salubrita dei nostri vini &
scritta nellaloro storia e nella lo-
1o provenienza, ma anche dalla
tradizione da cui provengono».
«Una delle grandi minacce che
incombono sul mondo delvino,
e che mina la sua stessa esisten-
za, & l'ostilita della potente lobby
anti-alcool che non distingue tra
vinoe altre bevande alcoliche, per
cuiilvino e soloalcool e niente di
piti- commenta invece il profes-
sor Bavaresco-l'alcool & poicon-
siderato da un importante orga-
nismo internazionale (quale'Or-
ganizzazione Mondiale della Sa-
nita-OMS), alla stregua del tabac-

co, negativo per lasalute e questo
concetto viene traslato anche al
vino. Gia in questi ultimi anni
"'Unione Europeaha avviatolari-
forma dell'etichettatura deivinie
delle bevande alcoliche con I'in-
troduzione degliingredienti e dei
valori nutrizionali, aspetto che
puo essere letto come preludio a
futuri atteggiamenti ostilinei con-
fronti del vino.

Un modo per contrastare questo
atteggiamento ¢ gia stato messo
in atto dal mondo dei produttori
divino, come per esempio lacrea-
zione della struttura Wine in Mo-
deration, che promuove un con-
sumo consapevoledel vino, rico-
noscendo i rischi sulla salute
umanadeglieccessi. Mac'e dipiti:
un consumo moderato di vino,
peruna personasana, puo essere
addirittura positivo per la sua sa-
lute, perché questabevanda con-
tiene delle sostanze (soprattutto
polifenoliche, ad esempioil resve-
ratrolo) che hanno degli effetti an-
tiossidanti, riducendoil rischiodi
incorrere inmalattie cardiovasco-
lari. Lenfatizzare le proprieta sa-
lutistiche del vino, come effetto
secondario dellasuaassunzione,
pud essere quindiun fatto positi-

VO per promuoverne un consumo
consapevole, perchéil vinonon &
soloalcool, marappresenta qual-
cosa di diverso, essendo anche
portatore di valenze immateriali;
bere il vinoinfatti eunostile divi-
taed unfatto culturale.
Proprioinquestaotticail Consor-
zio di Tutela dei vini Doc piacen-
tini (Piace-Doc) ha commissiona-
toallaCattolica questaricercache
avevaappuntoloscopodivaluta-
te la presenza di queste sostanze
polifenoliche in alcuni vini rap-
presentativi della produzione pia-
centina, mediante un approccio
analitico innovativo e di frontie-
ra, denominato metabolomica.
«Sitratta diuna metodica analiti-
camolto potente - spiega Bavare-
sco-cheeingrado didetermina-
reinunvinomolecole note di va-
rio tipo presenti anchein quanti-
tainfinitesimali e di individuarne
anche di nuove. Inoltre sara pos-
sibile stabilire una specie di pro-
filo identitario delle diverse tipo-
logie divini e capire quali fattori
viticoli ed enologici abbiano de-
terminatoicontenutidipolifeno-
li (soprattutto il resveratrolo) che
siandranno ad analizzare. E’ inol-
tre interessante notare che com-
posti come il resveratrolosvolgo-
noun ruolo positivo non soltan-
to quando presenti nel vino, ma
anche a livello di pianta (vite)
agendo come fattori didifesa con-
trole malattie crittogamey.
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il

nostri colli e il professor Luigi Bavaresco.

farsi im sclfic sulgono 2
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