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1l professor Lorenzo Morelli, docente della Cattolica

Morelli: «Probiotici,
un aiuto in piu per
stare in buona salute»

Integratori alimentari, il
docente piacentino: antagonisti
di patogeni intestinali

PIACENZA

#& Nelmondo degliintegratori ali-
mentari, un ambito che riveste
grande interesse, in termini di ricer-
ca e innovazione, nonché di gran-
derichiestada parte dei consuma-
tori, & quello dei probiotici, definiti
da FAO/OMS nel 2001 come “mi-
crorganismi vivi e vitali almomen-
todell'uso, la cuiefficacia e legataal
consumo di un’adeguata quantita
eil cui uso deve portare un benefi-
cio per la salute o il benessere” Per
fare chiarezza in merito al ruolo e
all'efficacia dei probiotici, il piacen-
tino professor Lorenzo Morelli e co-
autore dellelinee guida FAO/WHO
sui probiotici, sottolinea: «Laricer-
cada oltre 30 anni consideral'area
dei probioticiun settore in cui inve-
stire risorse per meglio indagare il
legame tra salute e batteri, identifi-

cando questi ultimi come potenzia-
li mezzi perilmantenimento diun
buono stato di salute». Secondo le
nuove Linee Guida EFSA (Euro-
pean Food Safety Authority), i pro-
biotici possono essere utili in tre
aree principali: discomfort gastro-
intestinale; difese immunitarie con-
tro gli agenti patogeni centrate su
infezioni, vaccinazioni e attivita an-
tibatterica nell’'uomo. Trai vantag-
gi un positivo cambiamento nella
risposta agli allergeni. «Ad oggi -
precisail prof. Morelli - le principa-
li evidenze su cui ¢’ maggiore con-
senso scientificoindicano cheipro-
biotici influenzano la composizio-
ne del microbiota e contribuiscono
inmodo significativo allasalute eal
benessere dell’ospite, nei soggetti
sani, alcuni probiotici sono utilinel-
laregolarizzazione dell'alvo e nella
riduzione del discomfortintestina-

li, alcuni probiotici possono essere
antagonisti nei confronti dei pato-
geni intestinali o associati aun glo-
bale miglioramento dei disordini
funzionali intestinali nei bambini».
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