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» IDEOLOGIA AL POTERE

La criminalizzazione della carne
apre il mercato del cibo artificiale

L’allevamento viene accusato di causare tumori all’'uomo e danni irreparabili al pianeta. Ma i dati che

circolano non tengono conto delle buone pratiche. Intanto i guru salutisti investono negli alimenti sintetici

di ETTORE CAPRI

# 11 consumo di carne e da
qualche anno oggetto di parti-
colare attenzione mediatica a
causadicontroverse posizioni
sociali, scientifiche e politi-
che in ambiti sia etici sia nu-
trizionali e ambientali. Si trat-
ta di un dibattito internazio-
nale che coinvolge diverse or-
ganizzazioni ispirate da moti-
vazioni differenti. In questo
contesto - almeno in Italia - il
punto di vista dei produttorie
dei tecnici € stato raramente
raccolto, sebbene sia evidente
dal punto divista economicoe
socialeillorobisognodiparte-
cipare alle discussioni e alle
future decisioni politiche.
Purtroppo, la loro assenza
nella discussione partecipata
causa un continuo avvicen-
darsi diinformazioninon cor-
rette chegeneranointerpreta-
zioni erronee dal punto di vi-
sta metodologico e, di conse-
guenza, facili a speculazioni
mediatiche e politiche.

Quellochesicreaéunvorti-
cedinotizie conil propositodi
convincere chi consuma car-
ne che & bene smettere di far-
lo, invece d’informare che ¢
proprio la dieta bilanciata a
essere sostenibile per il be-
nessere umano, per 'ambien-
te e lo sviluppo sociale dei ter-
ritori. Per sfatare le specula-
zioniandrebberocomunicatii
fatti concreti, tangibili ai piti.
Ad esempio, esistonoinnume-
revoli buone pratiche di alle-
vamento che permettono di
aumentarne la sostenibilita.
Non ricordare questo ai con-
sumatori & snaturare il ruolo
delle scienze agrarie e alimen-
tari, e quindi le nostre ricer-
che.[...]

Prendiamo, ad esempio,
unadelle battaglie mediatiche
piti evidenti: carne vs clima.

ripetere che, per vincere la
battaglia contro gli effetti cli-
matici, bisogna smettere di
mangiare salumi e carne. Ma
se non mangiamo salumi e
carne, dobbiamo mangiare
qualcos’altro che soddisfi il
nostro fabbisogno proteico e
glucidico: facendo due conti,
alla fine cambiando alimenta-
zione con un consumo mag-
giore di vegetaliI'effetto finale
sul clima ¢ analogo. [....]

Ma perché questo messag-
gio sbagliato é cosi efficace?
Approfondendo in modo me-
todologico, si scopre chelara-
gione di tale affermazione é
che per produrre carne e salu-
mi gli allevamenti producono
dal 15% al 18% delle emissioni
di gas serra. Si tratta di datia
livelloglobale, perchéinitalia,
grazie alle tecnologie zootec-
niche, riusciamo a ottenere
valoridiunterzo inferiori. Ma
a parte queste analisi oggetti-
ve, quei valori gia ci portano
alla considerazione che, se
smettessimo di mangiare car-
ne, non avremmo risolto il
problema delle emissioni. Sa-
rebbe invece efficace interve-
nire sui trasporti, che sonore-
sponsabili del 70-80% delle
emissioni globali. Nei nostri
recenti studi abbiamo dimo-
strato che il sacrificio di un
consumatore che decidesse
d’interrompere il consumo di
carne verrebbe reso vano, in
termini di emissioni, da un
unico viaggio andata e ritorno
Milano-Bruxelles.

Ma torniamo a noi: ¢’é allo-
ra da chiedersi se tutti coloro
che professano comporta-
menti negazionistici nei con-
fronti della carne siano al cor-
rente della veridicita dei dati.
Un collega, Michael E. Mann,
ha recentemente scritto un li-
bro su questo argomento, The
madhouse effect, in cui, pren-
dendo spunto proprio dalla

proprie mense aziendali le
preparazioni a base di carne
per piti di 20.000 dipendenti,
sostiene quantosia pittimpor-
tante ridurre la dipendenza
dai combustibili fossili - ad
esempionellamobilitaelettri-
ca - invece di convertire la no-
stra dieta in vegetariana. Lo
stesso autore riporta altri sva-
riati esempi su quantoicomu-
ni comportamenti dei mem-
bri della societa ricca ameri-
cana siano ossessivi e senza
senso, mentre il contributo
degli allevamenti é essenziale
per preservare il paesaggio e
I'economia di estesi territori.
Questi cadetti filantropi do-
vrebbero promuovere atti
concreti di bioeconomia, ep-
pure non lo fanno. Perché? Le
polemiche continuano.

Altro cavallo di battaglia
delladisinformazioneéil con-
sumo della risorsa acqua. La
carne € il prodotto alimentare
che comporta maggiore con-
sumod’acqua. Pensate: siarri-
va a consumare fino a 15.000
litri di acqua per ogni chilo di
carne prodotto. Unnumeroda
capogiro, anzi, da brivido.
Peccato che si tratti, ancora
qui, di un dato medio a livello
globale, perchéiconsumireali
della risorsa nel territorio ita-
liano vanno ridotti del 9o%,
ancora una volta grazie alle
tecnologie applicate. [...] Ma
come si possono fare errori
numerici con un fattore 10?7
Non si tratta di un errore nu-
merico, ma solo concettuale,
percheé quei dati con tanti zeri
sono adeguati al contesto me-
dio internazionale, al con-
fronto tra prodotti alimentari
per scopi qualitativi. [...]

TERRORISMO MEDIATICO

Ma una vera battaglia me-
diatica sui consumatori non
puo fermarsi ad argomenti
ambientali, ed ecco, come in
un rituale che ci ricorda I'olio

panorama della disinforma-
zione gli aspetti salutistici. La
carne non solo fa male al pia-
neta, ma é cancerogena, piena
di estrogeni e di antibiotici.
Quindi, anche se fosse nutriti-
va ed essenziale come sosten-
gono i nutrizionisti, alla fine
farebbe male in un modo an-
cora piu subdolo. Anche qui,
dati alla mano, si tratta di in-
formazionisbagliate. Nonsolo
gli estrogeni sono vietati in
Europa, maicontrollisanitari
indicano usi di antibiotici
sempre pitilimitati e contami-
nazioni molto contenute gra-
zie alle nuove tecnologie del
benessere animale che fanno
invidia alle nostre condizioni
assistenziali ospedaliere o a
tante condizioni ambientali
domestiche umane. Per la
cancerogenicita si é dovuta
esprimere anche I'Oms, per-
ché nel 2018 lo lare, 'autorita
internazionale sul cancro,
aveva espresso i risultati dei
suoi studiin modo poco atten-
to. E infatti un anno dopo ha
ritrattato la sua posizione e di-
chiarato chele carni, compre-
se quelle rosse e trasformate,
nonsono cancerogeneindiete
equilibrate.

Allora é questione di dieta.
Ma poiché la dieta la sceglie il
consumatore, per impedire
unfaidateeccocheungruppo
di 37 super esperti raccolti al-
I'universita di Stoccolma nel
2019 - si proprio quella che
elargisce i premi Nobel - deci-
de di stabilire una dieta per
tutto il mondo, che possa sal-
vare il pianeta dalla catastrofe
che ci aspetta entro il 2050.
Nella «dietada Nobel», pubbli-
catadallarivista The Lancet,la
carne eisuoi trasformati sono
da limitare. Ed esplode cosi
una nuova bomba mediatica.
La Farnesina interviene per
contenere la detonazione con
un comunicato che spiazza
tutti, manonponefinealle po-
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GLIINTERESSI DEIVIP

Gli interessi economici e i
conflitti iniziano a inasprirsi.
Nuovi riflettori si accendono
scoprendo gli interessi di
grandi investitori internazio-
nali che promuovono le appli-
cazioni biotecnologiche perlo
sviluppo di carni sintetiche e i
loro molto probabili finanzia-

menti ai movimenti di opinio-
nevicini alla comunita vegana
internazionale. Le imprese
biotech di Bill Gates e di Leo-
nardo Di Caprie, per fare solo
qualche nome, vanno a gonfie
vele, come tutte le start up
analoghe che capitalizzano
quotidianamente in Borsa
profitti inimmaginabili sinte-

Per gentile concessione della rivista Vita e Pensiero, dell'uni-
versita cattolica del Sacro Cuore, pubblichiamo un interessan-

te articolo di Ettore Capri. L'autore & professore dell'ateneo,

dove insegna materie inerenti alla sostenibilita ambientale dei
processi e dei prodotti alimentari che influenzano il benessere
dell'uomo e degli ecosistemi, ed é direttore dell'Osservatorio
europeo per lo sviluppo sostenibile in agricoltura (Opera).
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tizzando aminoacidi, protei-
necheassemblanoincibiarti-
ficiali per emulare bistecche,
salsicee, ossibuchi. Allora mi
chiedo, & tutta una montatura
P'ignoranza dei numeri?
Quello che sta succedendo
a livello globale dimostra che
nellasocietdmodernaefutura
il cibo assume un valore sem-
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ermania, viene fatta mangiare all'aria aperta, prima di essere sottoposta ai controlli sanitari

pre pin politico e particolar-
mente delicato per lo sviluppo
sociale umano. Non mi schie-
ro a difesa della carne, anche
seammetto che mipiace man-
giarlanellesuesvariateforme,
ma quello che sta succedendo
€ nuovo nei contenuti rispetto
al passato, perché le emergen-
ze alimentari potrebbero es-
sere preconfezionate per rag-
giungere altri scopi. [...]

Basterebbe unvolo  Peruna bistecca

Bruxelles-Milano non servono 15.000

andata e ritorno litri d’acqua come

per rendere vani dicono i catastrofisti

i sacrifici In Italia, grazie

di un consumatore  alla tecnologia,

che decidesse i conswmi sono stati

di diventare vegano ridotti del 90%
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